
LACHEN  
LOSLASSEN & 
DURCHATMEN

3-Stunden-Workshop – Klopfen mit PEP® 
für Teams, Gruppen & Institutionen
Wissenschaftlich fundiert, humorvoll  
verpackt, überraschend wirksam.

3 STUNDEN,  
DIE GUT TUN!

www.johanna-wuethrich.ch



Hier kommt die wohl leichteste Art, dem Stress zu 
begegnen: In einem 3-stündigen Workshop lernen 
Sie Klopfen mit PEP® kennen – eine Methode, mit 
der Stress spürbar sinkt und neue Leichtigkeit Einzug 
hält. Ganz ohne Offenlegung persönlicher Themen.  
Mit Humor. Mit Herz. Mit Fingerspitzengefühl.

Was Sie erwartet
• 	Klopftechniken zur Affektregulation
• 	Selbst- & Fremdvorwürfe auflösen
• 	Erwartungen loslassen, innere Freiheit gewinnen
• 	Verletzte Anteile stärken – erwachsen bleiben

Ihr Nutzen
• 	Wissenschaftlich fundierte Tools aus der 
	 Neurowissenschaft
• 	Spürbare Selbstwirksamkeit
• 	Humorvolle Selbsterfahrung ohne  
	 Selbstoffenbarung  

Ihr Invest
• 	Dauer: 3 Stunden Workshop inkl. Pause
• 	Ort: In Ihrer Institution, Retraite oder in Liestal
• 	Preis: 600 CHF pauschal

Warum teilnehmen?
Weil Sie als Fachkraft auch mal etwas für sich tun 
dürfen. Weil Humor und Resilienz beste Teamplayer 
sind. Weil man Entlastung nicht nur denken, sondern 
auch fühlen kann.

STRESS WEG –  
MIT HUMOR UND  
LEICHTIGKEIT

Johanna Wüthrich – Traumatherapie & Coaching
Rathausstrasse 70 | 4410 Liestal
T. 0041 79 389 30 27 | M. aloha@johanna-wuethrich.ch 
www.johanna-wuethrich.ch

Klopfen mit PEP® nach Dr. Michael Bohne




